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Editorial

Iniciamos um novo ano letivo certos de que as energias, os planos e os sonhos foram
renovados para avancarmos em busca de novas experiéncias, conquistas e emocoes!

A edicao deste bimestre traz uma diversidade de textos interessantes, a comecar pela

secao Destagques, com materias sobre diversas areas tematicas. Temos inicialmente a

mensagem do Diretor Geral da UFV-CRP, seguida de textos sobre projetos de extensao e
grupos universitarios, que atuam diretamente com arte, cultura, tecnologia e inovacao.

Na secao Saude e Nutricao ha um texto que trata da importancia da atencao ao se
alimentar, enquanto a secao Estagio, traz o relato de uma graduanda do curso de
Ciéncias Contabeis sobre sua experiéncia em processo seletivo de estagio do Banco
Votorantim (BV), um incentivo a todos e um exemplo de dedicacao.

As secoes: Histdria, Cultura e Memoadria e Fala Comunidade nos apresentam dois
patrimonios, da area rural de Rio Paranaiba, de singular beleza.

Na secao Resenha o Professor Luis André Nepomuceno discorre sobre a obra de Ann
Heberlein, intitulada Arendt, entre o amor e o mal: uma biografia, o texto € um convite
a leitura do livro resenhado.

Na secao Voce Sabia temos um texto com informacoes sobre o Hino Nacional

Brasileiro, destacando algumas curiosidades a respeito de sua composicao (letra e

melodia). O Fica a Dica traz informacoes sobre o Banco de Talentos da Diretoria de
Extensao e Cultura e uma Tirinha para refletirmos sobre a importancia do tempo.
A secao Agenda, traz a indicacdo de algumas datas comemorativas/eventos, e para

finalizar, homenageamos a todas as mulheres, em especial as mulheres da UFV-CRP.

Na oportunidade, reiteramos 0os nossos cumprimentos a todas as mulheres, pelo Dia
Internacional da Mulher, e a todos os profissionais, que comemoram o seu dia nos meses

de marco e abril, externamos a nossa saudacao e reconhecimento!

Excelente leitura! gMO gﬁ@’/
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2023, O Recomeco
Renato Adriane Alves Ruas, Diretor Geral da UFV-CRP.

Depois de dois anos de pandemia, com praticamente todas

as atividades académicas sendo realizadas remotamente, e de
mais um ano no gual voltamos ao presencial de forma intensa,
com muitas realizacoes no campus, 2023 inicia-se com a
possibilidade de toda comunidade academica recomecar suas
atividades, como era no periodo pré-pandemia. E tempo de
fazer planejamento das atividades, adeqguar os projetos pessoais
e pensar em um futuro mais promissor para todos.

Para este ano, o campus continua com muitos desafios para

serem enfrentados e ainda elenco como o principal deles, penato Adriane Alves Ruas.
Fonte: O autor.

continuarmos atuantes no desenvolvimento de acoes no sentido
de captar novos estudantes, suprindo consequéencias danosas da pandemia em relacao as

matriculas. Fica a expectativa para os resultados das matriculas que acontecerao ate o

Inicio das aulas. Importante destacar que durante o ano de 2022 trabalhamos muito em
projetos estratégicos como, por exemplo, Minha UFV na Minha Escola, Mostra de Profissoes,
alem de apoiar todas as acoes que visavam promover o campus por meio de acoes,
principalmente aquelas focadas nos estudantes do ensino medio. Alem disso, tambem
prevejo que 2023 sera mais um ano dificil do ponto de vista orcamentario, mas o trabalho
de busca por alternativas para o atendimento das demandas, continuara.

Muitas coisas boas estao por vir. Ainda no primeiro semestre teremos a | Semana de
Extensao, promovida pela Diretoria de Extensao e Cultura, com o apoio da Diretoria-Geral,
da Pro-Reitoria de Extensao e Cultura e muitos outros parceiros. O objetivo do evento é
fortalecer as atividades de ensino, pesquisa e extensao do campus, por meio da realizacao
de treinamentos e qualificacao profissional, alem de proporcionar mais oportunidades de
cultura e lazer para nossa comunidade acadéemica e regiao.

Outro ponto positivo a destacar nesse inicio de ano € a iminente conclusao das obras
da estacao de tratamento de efluentes, e o reinicio das obras do espaco multiuso, que

aconteceu no decorrer do meés de fevereiro. Isso renova as expectativas para termos em

O4
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breve, uma estrutura robusta para as praticas
esportivas e a realizacao de eventos. Destaca-
se o fato de gque esta € a maior obra em
andamento nos trées campi da UFV, um
grande investimento da reitoria Nno nNosso

campus, o qual proporcionard melhorias

consideraveis na assisténcia estudantil e na

interacao com a sociedade em geral.

Falando em eventos, destaco também o  Cerimonia de &olac;éo de grau de fevereiro de 2023.
Fonte: Diretoria de Comunicacao Institucional da UFV.

trabalho dos colegas do CRP na ultima

cerimonia de colacao de grau realizada no Salao Sebastiao Vicente de Paulo, gentilmente
cedido pela Prefeitura de Rio Paranaiba. Mais uma vez, as cerimonias foram muito bonitas
e elogiadas pelos presentes e por guem acompanhou pela transmissao no canal da UFV no
YouTube, com o apoio essencial da Diretoria de Comunicacao Institucional - UFV Vicosa.
Foram mais de 100 profissionais entregues para o mercado de trabalho, a partir de agora,
sao mais de 100 novos "missionarios" divulgando o nome da UFV-CRP mundo afora. Com
relacao a proxima colacao de grau, a equipe ja esta trabalhando nos tramites.

Também ja comecaram os preparativos para as diversas atividades das hovas matriculas
e recepcao de todos os estudantes no dia 20 de marco. Como sempre, € com novas
energias positivas, teremos a semana de acolhimento, gue € muito importante para prestar
iInformacoes, promover interacao e criar vinculos fortes dos novos estudantes com toda a
comunidade académica.

Desejo a todos(as) colegas, servidores(as), estudantes e terceirizados(as) um 2023 repleto
de muitas conquistas pessoais e profissionais. Acredito que o trabalho com foco
institucional realizado em todos os setores do campus €, sem duvida, a melhor forma de
continuarmos crescendo e prestando servicos de qualidade para a sociedade.

Que cada um de nos, dentro das nossas obrigacoes especificas de servir, possamos
estar atentos as demandas e gue nos empenhemos a fim de oferecer o nosso melhor,

compartilhando com todos(as) nossas melhores habilidades.

Phot Renife ong
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Grupo de Teatro “Tablado Solto”
Luciane Cristina de Oliveira Lisboa, Docente da UFV-CRP e Coordenadora do Projeto.

O grupo de teatro Tablado Solto foi criado

no segundo semestre de 2022, pelos alunos

Nicolas Reis Silva e Cecilia Caroline Lopes

Pereira. O grupo hasceu com um projeto de
extensao de mesmo nome, cujo objetivo é
trazer, para a comunidade universitaria, Rio

Paranaiba e regiao, informacao, arte e

entretenimento, em forma de pecas teatrais.
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Nicolas e Cecilia sao naturais da cidade de  primeiro espetaculo do grupo de teatro Tablado Solto.

, Fonte: Grupo de teatro Tablado Solto.
Abaete - MG, onde estudaram teatro durante X

cinco anos na Escola de Artes Cidade Menina. A partir dessa iniciativa, foi feita uma selecao
de estudantes interessados em participar do projeto, em seguida iniciaram as oficinas, a
escolha das pecas e do elenco, para produzir o primeiro espetaculo.

A primeira apresentacao ocorreu no dia 08 de dezembro de 2022, com 0 apoio da
Diretoria de Extensao e Cultura (DXC) e da Diretoria Geral (DGR) da UFV-CRP. O espetaculo

fol composto por peguenas cenas (ao todo 15), trechos de diversas obras da literatura, teatro

e teledramaturgia brasileira e estrangeira. Todo o trabalho, desde a idealizacao até a
apresentacao, foi feito pelos proprios estudantes, sem esquecer dos que trabalharam “atras
das cortinas” para gue tudo acontecesse de forma impecavel; e assim aconteceu.

Diante do retorno positivo da comunidade e do belo trabalho feito por todo o grupo, o
Tablado Solto deve prosseguir com suas atividades em 2023, comecando com uma
reapresentacao do primeiro espetaculo na semana de acolhimento dos estudantes, que
acontecera no més de marco, marcando o retorno das aulas.

Além dos objetivos acima citados, o grupo de teatro Tablado Solto esta indo alem:
revelou uma nova face do Nosso campus; conseguiu mostrar que temos espaco para que
nossa comunidade manifeste seus talentos de forma plural, leve, divertida e que vai alem
do ambiente de sala de aula. Afinal, nossos estudantes téeém diversos talentos e a

universidade € o lugar perfeito para explora-los, desenvolvée-los e entrega-los a comunidade,

06
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a qual se alegra, se humaniza e enriquece.
Parabéns Tablado Solto, vamos em frente!!!

1. Kaylane Faria e Maria Vitoria Pinheiro em “Revolucao das Mulheres” - Aristofanes. 2. Nicolas Reis e Cecilia Lopes em “A
Megera Domada” - William Shakespeare. 3. Beatriz Antunes e Denise Miranda em “Maria do Caritd” - Newton Moreno. 4.
Flavio Sena e Karen Montanari em "Quem Matou Ameélie de Port-Salut” - Marcos Caruso. 5. Cecilia Lopes e Maria
Eduarda Martins em “Opera do Malandro’, parte 2 - Chico Buarque. 6. Pedro Azeredo e Micaely Loren em “Fando e Lis” -
Fernando Arrabal. 7. Lucas Moreira, Micaely Loren e Tatiane Antunes em “Opera do Malandro” - Chico Buarque. 8. Sarah
Dea e Esther Lemos em "Antes da Missa" - Machado de Assis. 9. Espectadores da 1° apresentacao na UFV-CRP.

Fonte: Grupo de Teatro Tablado Solto.

Phaokiog. Tbbe i
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Projeto Comidas de Familia

Jaqgueline Dias Pereira, Docente do IBP da UFV-CRP.

O projeto de extensao Comidas de Familia: Resgate da

@
Cultura Alimentar das Familias de Rio Paranaiba - MG surgiu a Q)M

partir do interesse de Jaqueline Dias Pereira, Virginia Souza
Santos e Luciano Pereira que viram a nhecessidade de resgatar ﬂ? @ (‘?

esse patrimonio cultural muito importante aqui do municipio.

|

Para isso, foi conversado com a ex-estudante de nutricao, Julia ‘% }- 'Q/Lw

Candido Braga Vale, também interessada nesse projeto, para

fazer parte da equipe e assim ja o iniciarmos. Esse projeto visa  Logo do projeto.

Fonte: A autora.

promover O resgate € reconectar a populagé’o COoOm Suas

tradicoes alimentares, além de compreender os lacos afetivos da alimentacao das familias

da cidade e tambem permitir uma maior interacao entre a Universidade e a Comunidade.

O projeto teve inicio em junho de 2021, desde entao,

a equipe tem visitado as familias

inscritas, agendando a data para cada familia fazer a receita escolhida, explicar o passo a

passo e relatar a importancia do prato, destacando toda a memoaria afetiva gue representa.

Em seguida, tem-se o momento de degustacao, proporcionando memaorias maravilhosas

para a familia e a equipe do projeto.

Todas as etapas e detalhes das receitas sao anotadas, também sao gravados videos, para

a elaboracao de um e-book. Posteriormente, sera impresso um livro com todas as receitas e

suas historias familiares, e editado um documentario. Essas receitas serao demonstradas e

apresentadas pelos participantes durante um evento da UFV (a definir).
As receitas preparadas até o momento foram: e Bucho de porco e carne de lata, da
e Pao de queijo, da familia Almeida; familia Ferreira de Almeida;

e Pavé de péssego, bolo de maca e maionese da e Canjiquinha, da familia Campos Ruas;

Dona Palmira da familia Dias Pereira: e Rosca caseira, da familia Rocha:
e Pastel de bacalhau, da familia Moreira: e Caldo de feijao, da familia Lopes e€;
e Doce de leite caseiro e biscoito frito, da familia Silva: e Rosca doce, da familia Souza.
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Receitas Preparadas pelo Projeto Comidas de Familia

1-2. Pao de queijo, da familia Almeida. 3-8. Pave de péssego, bolo de maca e maionese, da Dona Palmira da familia Dias
Pereira. 9-10. Pastel de bacalhau, da familia Moreira. 11-12. Doce de leite caseiro, da familia Silva.
~onte: Projeto Comidas de Familia.

09
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Receitas Preparadas pelo Projeto Comidas de Familia

1-2. Biscoito frito, da familia Silva. 3-6. Bucho de porco e carne de lata, da familia Ferreira de Almeida. 7-8. Canjiquinha,
da familia Campos Ruas; 9-10. Rosca caseira, da familia Rocha. 11-12. Caldo de feijao, da familia Lopes.
Fonte: Projeto Comidas de Familia.

10
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Receitas Preparadas pelo Projeto Comidas de Familia

1-2. Rosca doce, da familia Souza. 3-8. Equipe do projeto durante as visitas.
Fonte: Projeto Comidas de Familia.

O projeto continua em andamento, por isso, caso vocé tenha uma receita de familia e
uma historia sobre ela, venha participar conosco! Para isso, entre em contato pelo e-mail:
jagueline.dias@ufv.br ou pelo Whatsapp: (34) 3855-4002.
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O Capitulo Youthmappers UFV
Rodrigo Smarzaro da Silva, Docente da UFV-CRP.

Em primeiro lugar, o que é o Youthmappers?
Consiste em uma comunidade global de estudantes,

pesquisadores e outros voluntarios gue utilizam tecnologias

geoespaciais livres para auxiliar em diversos desafios ao redor do

mundo. O Youthmappers nasceu com Iintuito de criar e

melhorar a qualidade de dados geoespaciais publicos em todas

as partes do mundo, principalmente em locais em
desenvolvimento que geralmente possuem uUma dgrande Logo Youthmappers UFV.

N : : : ~ : Fonte: O autor.
caréncia deste tipo de informacao. Atualmente a rede possul
mais de 350 capitulos ao redor do mundo e esta presente em cerca de 72 paises.

Os capitulos do projeto Youthmappers sao organizados nas universidades e sua
atividade é voltada para capacitar novos mapeadores para colaborar no mapeamento de

regioes que ainda nao possuem ou nao contém dados geoespaciais detalhados. Os

participantes atuam em atividades que podem envolver desde o mapeamento de seu
proprio campus universitario, seu bairro, sua cidade, e até auxiliar no mapeamento em
locais distantes. E comum a comunidade Youthmappers se unir para responder e auxiliar
em catastrofes como enchentes e terremotos. Um exemplo recente é o terremoto na
Turquia e Siria em gue a comunidade estd unida em mapear locais atingidos para auxiliar

as equipes meédicas e

J , + de socorro na regiao.
- e AL Tt . B
P it o o= VL R = ] Os novos dados
e, &l e a I i _I..'. ! "..I- .l'-;..'l. a% -rl:l ’ e . ~
| . - ™ -._h.__'f:-z DH Rt geograficos criados sao
il g i =N, : : 7’ » - & ..
=L b o , 1 R abertos e acessiveis ao
e h o b £
B publico, usando 3
I.1':

plataforma e também

. - _ as ferramentas do

OpenStreetMap, para

Mapa de atividade dos capitulos. . .
Fonte: https://activity.youthmappers.org/#2.1/0/0. garantir que estejam

12
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disponiveis gratuitamente para todos. Os dados

alnda podem ser usados em pesquisas €
analises para lidar diretamente com desafios
desde o ambito local até o internacional.

Os estudantes que participam dos capitulos

Fng

Youthmappers ganham novas habilidades e

podem usar esses dados em suas proprias

pesquisas em uma grande variedade de Treinamento sobre mapeamento colaborativo.

: : : Fonte: O autor.
estudos, que podem ser visualizados por meio

do mapeamento e da localizacao de vulnerabilidades nas suas comunidades. As aplicacoes
incluem a identificacao do risco de inundacao, identificacao dos fatores de uso da terra
que podem melhorar a seguranca de alimentacao ou para localizar areas com alto
potencial de producao de energia renovavel. A afiliacao oferece a oportunidade de

iInteragir com outras pessoas ao redor do mundo e trocar informacoes, ideias e resultados.

O capitulo Youthmappers UFV foi criado no segundo semestre de 2022 com alguns
voluntarios que participaram de um treinamento inicial sobre mapeamento colaborativo e
é coordenado pelo Prof. Rodrigo Smarzaro, da UFV Campus Rio Paranaiba.

Em 2023 planejamos estruturar de maneira mais formal a equipe do projeto e para isso
estamos abertos para receber novos colaboradores. Os interessados passarao por
treinamento basico nas tecnologias e ferramentas utilizadas no mapeamento colaborativo
e, em breve, estarao aptos a contribuir com a criacao e validacao de dados geoespaciais e

participar dos projetos e atividades promovidos pelo Youthmappers UFV.
Mais informacoes sobre o projeto podem ser

obtidas pelo e-mail: youthmapperschapter@ufv.br

Links relacionados:

Projeto Youthmappers: https://www.youthmappers.org/
OpenStreetMap: https://www.openstreetmap.org/
Twitter do Youthmappers UFV:

https://twitter.com/YouthMappersUFV
Instagram do Youthmappers UFV: youthmappersufv

Os primeiros voluntarios do Youthmappers UFV.
Fonte: O autor.
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Por que a MeNutri, Empresa Junior do Curso de Nutricao, Comegou?

Thaina Galvao, Discente da UFV-CRP e Presidente da MeNutrl.

V4

A MeNutri - Eficiencia em Nutricao € uma
empresa junior (MNEJ) de consultoria, assessoria,
pesquisas e projetos em Nutricao, composta por
alunos do curso de Nutricao da Universidade
Federal de Vicosa - Campus Rio Paranaiba. Foi
fundada oficial e legalmente em 2015, sob

coordenacao da professora Martha Elisa F. Almeida.

2 ¢ ﬂﬂi‘j v w : Ay . i .. .
7 ! o W

, L . Equipe da MeNutri e Profa. Martha Elisa F. Almeida.
universitarias sobre a falta de uma empresa junior Fonte: A autora.

Tudo comecou com o pensamento de duas

do curso de Nutricao. Em meados de 2012, o sonho
de tirar as ideias do papel foi se consolidando,
contudo, o medo e o0s receios por parte dos
estudantes - e até professores - fez com gque apenas
3 anos depois toda a documentacao estivesse
devidamente acertada. Com o proposito de divulgar

o curso de Nutricao da recém fundada Universidade

Federal de Vigosa - Campus Rio Paranaiba, a |

empresa junior deu seus primeiros passos buscando :quipe 2 MeNu Brof, Taiens Coum @ B
Bruna Cruz. Fonte: A autora.

despertar, acima de tudo, o interesse pela Nutricao

e promover o compartilhamento de informacoes

para cuidados com a saude (por isso 0 nome

carrega um significado muito especial).

Surgiu, entao timida e com simplicidade, mas as
dificuldades no caminho nao foram capazes de
abalar a determinacao e a uniao da equipe
fundadora, o qgue permitiu o crescimento e
aprimoramento do qgque hoje conhecemos por

: . A . Do~ Equipe da MeNutri e Professora Bruna Cruz.
MeNutri - Eficiencia em Nutricao. Fonte: A autora.

14



g3 DESTAQUES

em Foco

I I |

DIRETORIA DE EXTENSAO E CULTURA - UFV CAMPUS RIO PARANAIBA

Vol. 3| N.° 02 | MAR./ABR. 2023 | ISSN: 2763-9592

Equipe

A equipe da MeNutri € composta apenas por alunos matriculados no curso de Nutricao
da UFV-CRP, além de um professor(a) coordenador(a), responsavel por assinar a carta de
servicos oferecida e nortear os objetivos da empresa. A equipe € anualmente manejada por
meio de um processo seletivo e programa trainee, realizado pela gestao vigente em busca
de novos membros para a empresa. O processo seletivo tem como finalidade selecionar
novos Iintegrantes de acordo com o perfil profissional, distribuindo-os nas seguintes
diretorias: Projetos; Gestao de Pessoas; Comercial; Marketing; Qualidade; e Administrativo
Financeiro, que sao responsaveis por garantir a eficiencia dos servicos prestados.

A atual gestao (de 2023) conta com dezesseis membros, entre eles calouros, veteranos
e até mesmo gquem ja esta formando. Muitos ja tiveram a oportunidade de participar de

eventos, premiacoes e encontros favoraveis ao networking. E uma oportunidade excelente

para enriquecer o curriculo e facilitar a entrada no mercado de trabalho.

Atividades/Servicos

Com o desejo de despertar nos membros o espirito empreendedor, hoje a MeNutri
conta com supervisao e orientacao de professores na prestacao de servicos e oferece
solucoes nutricionais para empresas, entidades e sociedade em geral. Nossa cartilha inclui
a elaboracao de cardapio, rotulagem nutricional, ficha técnica, treinamento de
manipuladores, marketing digital, procedimento operacional padrao, gerenciamento de
coffeebreak e manual de boas praticas.

E, de fato, gratificante ver toda essa trajetdria. O objetivo da MeNutri é proporcionar
vivéncia empresarial aos alunos de Nutricao,
oferecendo a oportunidade de se especializar e de -

se capacitar engquanto nutricionista, indo além do

V4

que é ensinado na sala de aula e explorando as

diversas areas de atuacao. Ao participar de uma

@
empresa junior, o estudante expande a sua N U I RI

perspectiva de futuro. E uma dindmica e uma — . .
Efictencia emv Nutrigdo

Logo da empresa junior do curso de Nutricao.
Fonte: Instagram da MeNutri (@menutrigj).

energia capazes de transformar a mentalidade e

formar lideres e profissionais capacitados.
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Inovalto: Criatividade e Inovagao

Raquel Santos Soares Menezes, Docente da UFV-CRP e Presidente da Inovalto.

) ol @l@ REVITALtZA QI"__ £INOVALIO

A Inovagao sempre foi uma potente mola propulsora do & @

— 7

desenvolvimento humano e social. O qgue aconteceu, Nnos
ultimos anos, € que as inovacdes se intensificaram: tanto na L4 "
guantidade, quanto na velocidade, quanto na intensidade com £ )
gue ocorrem. Assim, cada vez mais, as universidades se tornam
ambientes onde a inovacao precisa ser estimulada. Nao apenas
no sentido de gerar ideilas e solucoes para problemas

“imaginarios” da sociedade, mas também, de gerar negdcios gue

contribuam, de fato, para a solucao de grandes problemas da

atualidade e do futuro. E preciso olhar além dos Nnossos novalto em oarceria de evento.
Fonte: A autora.

gabinetes, laboratdrios e salas de aula - com foco nas dores

‘reals” do mundo e, dessa forma, combinar a credibilidade da pesquisa academica, com as
novas metodologias criativas, como o design thinking, centrando a busca de solucoes no
ser humano e suas necessidades.

Nesse sentido, alem de investir na ambientacao de espacos que favorecam o
pensamento criativo, necessario a inovacao, precisamos cultivar formas de promover a
construcao de uma cultura empreendedora e aberta a inovacao. E isso passa pela conexao
de pessoas interessadas, curiosas e com a mentalidade aberta a inovacao e ao
empreendedorismo nas universidades. Além de espacos e pessoas criativas, o incentivo a
inovacao requer métodos adequados que irao nortear os processos de ideagcao, quando
trabalhamos com ideias iniciais com potencial de negdcio; pré-aceleracao e aceleracao,
guando projetos ja iniciados e com pelo menos um prototipo ou servico teste pronto para

’

ser aplicado e comercializado; ou ainda startups ja em estagio comercial, aptas a passar

pelo processo de incubacao, por meio do qual receberao apoio na gestao, acesso a
Investidores e mercados, e desenvolver as competéncias empreendedoras do time e dos
fundadores. Apos serem graduadas nos processos de incubacao, as startups podem vir a se
tornar empresas residentes nos Pargues Tecnholdgicos, a exemplo do que ja ocorre em

Vicosa, nho Techopard.
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odos esses processos podem culminar

Nno surgimento de novas empresas de base

tecnoldogica que podem habitar o©
chamado “Ecossistema de |Ihovacao”. Nao
necessariamente nos referimos aos espacos
ou aos meétodos qgquando falamos em
ecossistema, mas has Iinteracoes entre

pessoas e organizacoes - especialmente as

universidades, governos, empresas ja

Curso Startup Trail com a Inovalto.
estabelecidas em busca de tecnologia e  Fonte: Aautora.

INnovacao ou aguelas em estagios iniciais com negocios inovadores que podem atender ao
mercado final, de consumidores ou outras empresas.

Na UFV Campus Rio Paranaiba, a Inovalto - Centro de Empreendedorismo, Inovacao e
Tecnologia, vem atuando, nos ultimos anos, como agente interno e externo do nosso
campus nas conexoes desse ecossistema. Internamente, realizamos cursos, palestras,
eventos e projetos para fomentar o surgimento de novas startups e disseminar a cultura
empreendedora no campus - entre discentes, docentes e servidores técnicos. Dois
exemplos dessas acoes foram o curso “Startup Trail”, promovido com a parceria do SEBRAE,
em 2022, e o Programa VUEI (Vivéencia Universitaria em Empreendedorismo e Inovacao) -
com bolsas para 6 estudantes de graduacao, oferecidas pela Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Econdmico de MG, em 2023. No ambiente externo, temos buscado ser o
canal gue liga a universidade e as startups potenciais as empresas da regiao, além de
Mmapear e buscar viabilizar as demandas de capacitacao dessas empresas, No que se refere
a inovacao e ao entendimento deste novo cenario competitivo.

Essa interacao entre todos os agentes - universidades, empresas, governo e sociedade -
é a forca que roda a engrenagem da chamada hélice triplice (ou quadrupla), crucial para
gue a inovacao e o empreendedorismo possam ser vetores do desenvolvimento local e
sustentavel em qualquer regiao do mundo. Assim, colocar Rio Paranaiba e a UFV-CRP

nesse mapa da inovacao nacional € um dos objetivos da Inhovalto.
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Vocé Lembra o que Comeu Ontem? A Importancia da Atencao ao se Alimentar

Cassiana Regina de Goes, Docente da UFV-CRP.

Vocé provavelmente comeu alguma coisa nas ultimas horas. Consegue se lembrar do

gue comeu, do sabor, do aroma e da textura do alimento? Nao ter resposta clara para essa

pergunta € mais comum do gue se imagina, porém preocupante. Um relatorio de 2011 do

Departamento de Agricultura dos Estados Unidos indicou que os americanos gastam 153,5

Mminutos do dia comendo e bebendo. Mais da metade desse tempo (86,5 minutos) foi gasto

EXISTE UM LIMITE PARA
O QUE EU CONSIGO COMER.

enguanto fazia outra coisa, como assistir televisdo ou mexer

no celular. Quando estamos trabalhando, dirigindo, lendo,

assistindo televisao, entre outras atividades, enguanto estamos

comendo, nao temos plena consciéncia do que (e gquanto)
comemos. E essa inconsciéncia no ato de se alimentar pode

estar contribuindo para o surgimento de doencas.

Apresentamos demasiada preocupacao com a escolha dos
alimentos, mas, como vamos comer é tao importante quanto
O que comemos. Comer com pressa, engolir a comida sem
mastigar ou fazer outras coisas no momento da refeicao sao
habitos que prejudicam os processos digestivos, NoOsso
reconhecimento de saciedade e a nossa saude.

Quando engolimos a comida sem mastigar direito a
digestao € mais lenta. A mastigacao correta ainda beneficia a
saude dos dentes, o tonus muscular da boca e da lingua, e
previne alteracoes nas arcadas dentarias, que podem causar
dores cronicas de cabeca.

Em termos de saciedade, o ato de comer distraido pode
levar a excessos alimentares e ganho de peso. Conforme
comemos e bebemos, nosso estomago se enche, ativando os
receptores de estiramento, que enviam mensagens de
saciedade ao cérebro. Mensagens de saciedade adicionais sao

enviadas quando o alimento chega ao intestino, porem esse

A COMIDA
ACABOV.

© 201D FAWY, INU. Al QNS HOSONVed

Tirinha do Garfield.
Fonte: Facebook do Garfield.
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Processo Nnao acontece Imediatamente,
podendo levar 20 minutos ou mais para o <~ R F ~ -.
cérebro perceber que ja estamos saciados. j ':" -9 o | 0, I :
Portanto, comer muito rapido nao permite que = ,ﬂ ' " i
esse intrincado sistema tenha tempo suficiente
para funcionar, tornando mais facil comer
demais sem perceber. ’

Outra desvantagem € que guando comemaos Mind Full MindFful

enquanto fazemos outras atividades, estamos  Mind Full or Mindful

: : Fonte: Site Deviantart.
sendo privados da oportunidade de desfrutar

plenamente da comida, o que pode levar a sensacao de incompletamente satisfeito e
continuidade da refeicao na tentativa de obter satisfacao. Por isso, devemos dar a
alimentacao a atencao que ela merece. Precisamos exercitar mudancas no
comportamento alimentar na hora das refeicoes e praticar o que chamamos de comer
com atencao plena (ou, em inglés, mindrful eating).

O comer com atencao plena (mindful eating) € uma aplicacao de uma abordagem
mais ampla a vida, chamada Mindfulness (atencao plena), um conhecimento milenar cujo
objetivo é justamente permitir o foco no momento presente. Envolve estar plenamente
consciente do que esta acontecendo dentro e ao seu redor no momento. Vocé pode
praticar a atencao plena durante qualguer atividade diaria - incluindo comer.

O comer com atencao plena inclui perceber as cores, cheiros, sabores e texturas de sua

comida. Tambem significa livrar-se de distracoes como televisao, leitura ou trabalho no
computador. Ao prestarmos atencao ao alimento engquanto comemos evitamos padroes
negativos de alimentacao, como comer compulsivamente em momentos de tristeza ou
estresse. Ou seja, a atencao plena auxilia na eficiéncia do processo digestivo, € na conexao
com O corpo, permitindo a maior percepcao dos sinais de fome e saciedade, trazendo
beneficios para saude e qualidade de vida!

Como a alimentacao de forma consciente pode ser um conceito novo, € importante
gue se comece gradualmente. Institua em, ao menos, uma refeicao por dia ou semana a
atencao plena, comendo de maneira mais lenta e atenta.

Como fazer isso? A seguir algumas dicas:
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N Dicas para comer de maneira mais lenta e mais atenta:

e Ache um espaco calmo para comer. Isso auxilia ha sensacao de tranquilidade
interior, necessaria para acalmar os pensamentos e focar na refeicao.

e No inicio da refeicao, ajuste um crondmetro para 20 minutos. Reserve esse
tempo para comer uma refeicao de tamanho normal. Controle-se para fazer
sua refeicao durar até o cronometro disparar.

e Faca essa refeicao sem distracoes. Coloque o celular no silencioso e o deixe
longe da mesa. Desligue a TV.

e Ao colocar o alimento na boca pense apenas nele. E muito facil pensar na
proxima mordida sem se concentrar na comida que esta em sua boca.

e Envolva todos os sentidos. Observe os sons, cores, cheiros, sabores e texturas
da comida e como voce se sente ao comer.

e Abaixe o garfo entre as mordidas.

e Dé peguenas mordidas e mastigue bem.

e Comer devagar pode ser dificil, no comeco. Experimente comer com a mao nao
dominante; se vocé for destro, segure o garfo com a mao esqguerda ao levar a
comida a boca ou use pauzinhos, se vocé normalmente nao os usa.

e Antes de repetir o prato ou comer a sobremesa, respire fundo e pergunte a si
mesmo: ‘Estou com fome?”

Se quiser saber mais sobre o assunto, acompanhe os perfis no Instagram

‘@debemcommeuprato” da nutricionista Nathalia Petry e o perfil do Nutricionista Joao

Motarelli (@joaomotarelli ) Fundador do Instituto de Consciéncia Alimentar. Para
aprofundamento sugiro os livros Mindful Eating: Comer com Atencdo Plena de autoria de
Cynthia Antonaccio e Manoela Figueiredo e Comer intuitivo: FQca as pazes com a comida
de Evelyn Tribole e Elyse Resch.

Agora que ja sabe da importancia da atencao ao se alimentar, tente seguir as dicas
acima, porém nao se cobre tanto se nao conseguir, pois Mindfullness também & sobre nao

julgamento. O mais importante e estar disposto e tentar... Por isso, se possivel, guando for

comer: apenas coma!
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Relato de Experiéncia de Estagio

[sabella Inocente da Silva, Graduanda em Ciéncias Contabeis na UFV-CRP, Estagiaria

em Gestdo de Custos, Despesas e Dados na empresa Banco Votorantim S/A.

O estagio € uma das etapas mais aguardadas do curso,
depois da aprovacao do TCC, claro! A expectativa para essa
etapa é exercitarmos, na pratica, tudo gue vivenciamos dentro
das salas de aula, € o primeiro passo para jornada de nossas
carreiras. Existem diversos modelos de negocios e cada empresa
aborda um processo seletivo que se encaixa com 0S Seus
principios, sendo importante se informar sobre cada um deles.

Alem disso, € necessario se manter atento ao calendario e

acompanhar cada etapa, atualmente existem diversas

plataformas que te atualizam sobre as vagas disponiveis. isabella Inocente da ”Va

L Fonte: A autora.
Realizei meu cadastro na plataforma Empower e

semanalmente recebia em meu e-mail informacoes bem completas sobre oportunidades
de estagio. Interessel muito pela vaga no Banco BV e me aprofundei ainda mais sobre sua
histdria: E um dos maiores bancos privados do Brasil, € protagonista na busca por
resultados sustentaveis e relacoes leves, fol eleita a melhor empresa nacional para se
trabalhar em 2019 e atua com o propodsito de tornar a vida financeira das pessoas mais
tranquila, de maneira corajosa, correta, simples e parceira. O processo seletivo foi feito pela
Eureca em parceria com o Banco BV, apds a inscricao, realizel testes de personalidade e
criei um projeto que se encaixasse com os compromissos ESG para ate 2030.

Recebi a noticia que havia passado para as proximas etapas, sendo uma dinamica em

grupo e, caso aprovada, uma entrevista com o responsavel pela area. Nesse intervalo

tivemos uma reuniao com o time da Eureca e recebemos alguns materiais para estudar, i
muito sobre a cultura, histdria, projetos realizados e parcerias do Banco BV, aléem de
acompanhar suas redes sociais. O processo da dinamica foi tranquilo, o grupo ficou livre
para resolver um case, se organizar na apresentacao e individualmente apresentar um pitch
de 1T minuto e meio contando nossa histdria, singularidades e porgué desejavamos a vaga.

No mesmo dia soube da aprovacao para a etapa da entrevista e a realizei individualmente
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com a coordenadora da area acompanhada de
mais duas representantes do RH.
A entrevista funcionou como um bate-papo,

me apresentei e contei minha trajetoria, dei

Levie 3 SU
carrelra mais

enfase nas minhas vivencias dentro da UFV-CRP, " Y :__ longe corm o BV

sobre como atuel como monitora, diretora na

ECAP.Jr, empresa junior do curso de Ciéncias

Contalbeis, e participei ha organizagao de alguns kit de objetos da empresa.

. A : : C e Fonte: A autora.
eventos. As experiencias gue tive 0O pr|V|Ieg|o

de vivenciar dentro da UFV-CRP deram um up na minha apresentacao e ho meu curriculo,
também ajudaram a me desenvolver profissionalmente e amadurecer, sendo uma das
minhas melhores escolhas. Depois de uma semana recebi a noticia gque havia sido
aprovada, foram mais de 6.500 inscritos e apenas 37 estagiarios aprovados no final.

ApPOS a aprovacao e preciso providenciar os documentos necessarios para prosseguir
com o estagio, a Diretoria de Extensao e Cultura da UFV-CRP deu total apoio e auxilio, o
gue facilitou muito esse processo. Iniciei o meu estagio em fevereiro/2023, o BV oferece um
onboarding, acolhendo os novos estagiarios para tirar as duvidas sobre beneficios, explicar
sobre o sistema utilizado, apresentar as areas e segmentos, etc. Depois iniciamos em Nnossas
areas e participamos dos programas de trilha e desenvolvimento de carreira.

No decorrer do estagio iremos atuar colocando em pratica o que aprendemos durante
O CUrso, mais do gue isso iremos vivenciar um ambiente corporativo com casos reais,
problemas e imprevistos, indo além dos ensinamentos académicos e vivenciando na
pratica experiéncias que desenvolvem inteligéncia emocional.

E extremamente gratificante atuar na empresa dos seus sonhos, a UFV-CRP e€ a porta de
entrada para grandes trajetodrias, por isso € importante aproveitar todas as oportunidades
ofertadas durante a formacao, seja monitoria, empresa junior, comités de organizacao, etc.
Além de adquirir experieéncias, € possivel se acostumar com o ambiente corporativo,
aprimorando o trabalho em equipe, fala, empatia, resolucao de conflitos entre outros.

Além disso, € muito importante manter o Linkedin atualizado, fazer posts e interagir
para trocar experiéncias e dicas com outras pessoas, durante o meu processo seletivo

encontrei outra aluna da UFV que havia estagiado no BV, ela aceitou meu convite e
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conversou muito comigo, me dando dicas e

conselhos, nao tenha medo ou vergonha de
perguntar, sejam corajosos para tentar, afinal, o
estagio é para isso, comecar!

Procure pesquisar sobre a empresa,
principalmente sobre seus principios e pilares, e

esteja preparado para perguntas como: "por que

vocé deseja fazer parte do nosso time?", "fale Um  |magem do escritério da empresa.
Fonte: Epoca Negdcios.

Al |

pouco sobre voce" e "o que te torna diferente?”.

’

E muito importante ser confiante e se conhecer, falar claramente e devagar e respeitar a

fala/tempo dos demais. Eu sei que da um frio na barriga, mas com paciéncia e dedicacao,

tudo & possivell Ah, e nao se esqueca de cronometrar o seu tempo, pontualidade € crucial.
Aos leitores, gostaria de frisar a importancia de se dedicarem ao estagio, tenham

pensamento critico, participem ativamente durante as aulas na universidade, estejam

dispostos a se comunicar e principalmente gquestionem sempre! Agradeco a UFV-CRP
pelas experiéncias vivenciadas durante a minha trajetoria, e a DXC pelo convite e

oportunidade de contar a minha historia.
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A Felicidade é uma Casa Colorida

Jeremias Brasileiro, Colunista da Secao Historia, Cultura e Memoria.

Nesta vida passageira, em gue vivemos, ha
diversas possibilidades de ser feliz. Estar em paz
consigo mesmo e convivendo com a natureza €
uma das formas mais incriveis gue ja presenciei
em algumas de minhas andancas por Minas
GCerais. Ha pessoas que sao felizes tendo um lar;

outras que se realizam tendo um carro;

algumas que ficam alegres em viverem § B

i &4 é{:_' _- s e L ..,..r_ e -.=_. R e - ',._ ! ; :
Arquivo pessoalieremias Brasileifd " s i -

rodeadas de amigos e ha, quem se realize casanazona rural de Rio Paranaiba - MG.
pintando sua casa com as cores que deseja. ronte:© autor

Evidente que essas conjugacoes de felicidade alteram o comportamento cotidiano das
PESS0ASs, € heM sempre sao compreensiveis para a maioria de nds que estamos, por vezes,
acostumados a determinados padroes de vida social e quando nos deparamos com o
inusitado, ficamos surpresos, chocados ou mesmo encantados. Dificilmente
compreendemos que as coisas simples podem estar permeadas de felicidade; contudo,
quando chegamos ao entendimento de que essas possibilidades existem, mudamos
consideravelmente nossa visao de mundo.

Acompanhando a Gira de uma Folia de Reis na zona rural da cidade de Rio Paranaiba,
no Alto Paranaiba, deparei-me com uma singela casa, cujas paredes estavam
ornamentadas por pinturas; a dona da casa, uma artista sem pincel, fazia de sua residéncia
um mural colorido cheio de vida. Um lugar qgue cheira a sossego e aconchego. Rego d’agua
a passar perto da cozinha, uma casinha povoada de desenhos que despertam nosso olhar

para um tempo de reflexoes.

O cenario é realmente deslumbrante. Pensar que janeiro, das Folias de Reis, levou-me a
um santuario de fé plantado em pleno cerrado, cercado de pastos e matas, fez-me pensar
como é bonito e possivel uma pessoa se realizar a partir do momento em gque concretiza
seus propositos. Compreendi que certos modos de viver sao mais reais do gue nossa

modernidade oferece.
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Belezas Naturais - Cachoeira da Braga (Bem Inventariado - Sitio Natural)
Mauriza Alves Galvao Silva, Secretaria de Cultura, Turismo, Esporte e Lazer.

A cachoeira da Braga € um sitio natural formado pelo
Cdorrego Lombeira, procurado pelos moradores do distrito
de Abaeté dos Mendes, municipio de Rio Paranaiba/MG,
para lazer. Em época de estiagem possui duas guedas
d’'agua de, aproximadamente, 1,5 metro de altura. O poco

———————

de agua tem, aproximadamente, 3 metros de diametro e é

raso. A mata ciliar do entorno esta bem preservada.

L. , , Cachoeira da Braga.
INICla-Se e Via PaVi mentada com asfalto POr, Fonte: A autora.

O acesso, saindo da Igreja Nossa Senhora da Abadia,

aproximadamente, 200 metros. A partir dai, a § SIUNTR

pavimentacao da via € de terra e a vegetacao e tipica do
Cerrado. O sitio analisado € uma paisagem natural
contemplativa. O acesso é feito por terreno plano coberto
por vegetacao rasteira e abertura na mata que chega a
uma escada de pedra natural do local. A area se
caracteriza pelo relevo predominantemente plano.

Os principais rios da regiao sao: Paranaiba e Sao Joao.

A cobertura vegetal pode ser resumida em dois tipos de  Visita a cachoeira da Braga.
Fonte: A autora.

biomas principais: Mata Atlantica e Cerrado. Em funcao do

local ser frequentado quase que, exclusivamente, por

moradores de Abaete dos Mendes, a area da cachoeira

esta preservada e nao apresenta intervencoes.

Fotografias: Acao do Setor de Patrimonio Cultural, através da
Secretaria de Cultura, Turismo e Lazer, a Secretaria Mauriza
com o Secretario de Educacao, Julio Fernandes, juntamente
com alunos e professores da Escola Municipal Joao Antonio
Mendes da comunidade de Abaeté dos Mendes.

Visita a cachoeira da Braga.
Fonte: A autora.
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Um Retrato Terno e Amoroso de Hannah Arendt

Luis Andrée Nepomuceno, Docente da UFV-CRP e Colunista da Secdo Resenha.

A recente biografia de Hannah Arendt, escrita pela
pesguisadora sueca Ann Heberlein, doutora em teologia e
etica, nao é o primeiro nem o mais importante registro
publicado no Brasil acerca da vida de uma das mais
extraordinarias pensadoras do séc. XX. A extinta editora
Relume Dumara publicou em 2002 o classico da

psicanalista Elisabeth Young-Bruehl, Hannah Arendt: por

amor ao mundo (original de 1982), um complexo retrato -
de Arendt que percorre uma rica documentagao deixada \ ~y l -

pela propria biografada, de quem a autora fora amiga e f.'*L_' l (_, l]( [
aluna na New School for Social Research, em Nova York.

Young-Bruehl, gue também biografou Anna Freud, filha

do fundador da psicanalise, recebeu prémios e a boa

acolhida de publico e de critica pelo seu trabalho. Em

Livro resenhado.
Fonte: Companhia das Letras.

2007, a Record publicou Nos passos de Hannah Arendt,
da jornalista LaureAdler, cujo foco esta no tratamento da histdria judaica recente e nas
guestoes que a envolvem, como o sionismo € a criacao do Estado de Israel em 1948.

A Dbiografia de Hannah Arendt escrita por Ann Heberlein talvez nao tenha a
profundidade e o alcance das suas antecessoras, mas, a despeito de lacunas importantes,
tem pelo menos dois méritos: 1) ha ali uma admiravel capacidade de sintese dos fatos e dos
conceitos historicos e politicos gue permeiam a ‘era dos extremos’, no dizer de Eric
Hobsbawm, podendo o livro servir como uma espécie de introducao a obra de Arendt para
aqueles que nao a conhecem; 2) a analise dos sentimentos e das percepcoes subjetivas de
Arendt sobre os acontecimentos historicos e as pessoas que estiveram ao seu redor adquire
um olhar profundo e filosofico, na medida em gque a autora debate temas sensiveis que
envolvem tanto a vida guanto a obra de Arendt, como o amor, o mal e o perdao, que foram
Intensamente debatidos por filosofos e tedlogos, assim gque a humanidade se deu conta

dos horrores do nazismo na Segunda Guerra Mundial.
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Hannah Arendt era de uma familia de judeus alemaes secularizados, para quem a

religiao teve pouca ou nenhuma importancia e para quem a politica, o socialismo e os

conflitos de classe eram elementos centrais da existéncia. Na década de 30, refugiou-se na
Franca e, a partir da decada de 1940, nos Estados Unidos, fugindo das perseguicoes do
nazismo. Na Franca, esteve num campo de internacao para mulheres (nao era exatamente
um campo de concentracao), inicialmente sob a tutela do exercito francés, mas depois
tomado pelos nazistas. Assumiu sua identidade judaica, aderindo ao movimento politico
da Federacao Sionista da Alemanha, denunciou as praticas antissemitas da imprensa

alema, ajudou criancas judias na Franca a reencontrar sua patria em Israel, escreveu sobre

direitos humanos, politica, antissemitismo, violéncia e especialmente sobre o mal. Nos
Estados Unidos, conseguiu guarida pelo resto da vida, obteve cidadania americana
juntamente com o marido Heinrich Blucher e, por fim, escreveu boa parte de sua obra.

Em meio a esse amontoado de fatos historicos, a biografia destaca a jovem Hannah

com menos de vinte anos, estudando na Universidade de Marburgo, na Alemanha, e

apaixonando-se pelo ja celebre filosofo Martin Heidegger, numa relacao complexa e mal
resolvida, gue vai durar a vida inteira. Heidegger era casado e parece ter decepcionado
Hannah profundamente com esperancas vas. Mas a decepcao maior viria depois: ao longo
de toda a histdoria da ascensao do nazismo, o filéosofo alemao deu mostras de
antissemitismo (embora tenha negado isso veementemente), foi membro do Partido
Nacional-Socialista dos Trabalhadores Alemaes, o partido nazista, de 1933 a 1945, e tudo leva
a crer que ele sabia dos fatos ocorridos nos campos de concentracao, tendo inclusive
culpado os judeus pelos fatos ocorridos. Arendt, anos depois, escritora ja famosa, esteve
disposta a perdoar Heidegger por todo esse passado, o que incluia o retorno de um

convivio amistoso, o esforco por trazer o amigo novamente ao publico (ele fora inclusive

proibido de lecionar na Alemanha) e a tentativa de reatar novos dialogos com quem fora
conivente com um dos maiores genocidios da historia da humanidade. Enguanto
restabelecia sua amizade com o ex-simpatizante do nazismo, Arendt publicava Origens do
totalitarismo (1951), um classico definitivo sobre os movimentos totalitarios que eclodiram
Nno seculo passado, como o antissemitismo, o fascismo de massas e o comunismo stalinista.

Ve

Esse &€ o tema mais sensivel e mais bem delineado da biografia de Anne Heberlein. E

por meio das relacoes de Arendt com Heidegger que a bidgrafa reflete sobre o perdao,
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para alem de suas implicacoes religiosas e teologicas, e sobre a oposicao entre o amor e o
odio. Arendt havia comecado sua vida academica com uma tese doutoral sobre o amor na
obra de Santo Agostinho, e mesmo anos depois, o impacto desse estudo daria respostas

para o problema do mal. Em 1961, ela esteve em Jerusalém para cobrir os episddios do

julgamento de Adolf Eichmann, o tenente-coronel nazista responsavel pela logistica das
deportacoes de judeus para campos de exterminio nas zonas ocupadas pelos alemaes,

especialmente no leste europeu, durante a guerra. Esse fato a levaria a escrever um de seus

mais controversos livros, Eichmann em Jerusaléem: um relato sobre a banalidade do mal,
em que ela reflete sobre o conformismo da consciencia mediocre diante da banalizacao da
crueldade nas culturas totalitarias.

A leitura do retrato terno e amoroso escrito por Ann Heberlein revela que, se alguém
Imaginou os debates politicos de Hannah Arendt como temas superados no comeco do
séc. XXI, infelizmente esteve enganado. O retorno do fascismo, alimentado pelas redes
socCials como uma reacao Vviolenta aos direitos humanos e as conquistas sociais e

V4

trabalhistas das ultimas décadas, deixam claro gue, como nunca, €& preciso ler e

compreender profundamente a mensagem de Hannah. Seu zelo pela humanidade e a

nobreza de seus temas, o amor, o perdao, os direitos humanos, a cidadania garantida pelo

estado, mostram que Arendt € hoje uma leitura obrigatodria.

Heberlein, Ann. Arendt, entre o amor e o mal: uma biografia.

Sao Paulo: Companhia das Letras, 2021.
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Hino Nacional Brasileiro
Meire Gisele Rocha, Servidora da Diretoria de Extensdo e Cultura da UFV-CRP.

Em 13 de abril comemora-se o dia do Hino

Nacional. De acordo com a Constituicao
Federal, vigente desde 1988, esse € um dos
simbolos da Patria Brasileira, assim como a
bandeira, as armas e o selo.

A melodia fol composta no periodo em

qgue D. Pedro | abdicou do trono em favor de

seu filho, D. Pedro Il e teve outras letras ate a

|

Proclamacao da Republica, fato que levou a  gindeira do Brasil.
mudanca nos simbolos nacionais, a fim de ontecanva
‘apagar” os tracos caracteristicos do periodo imperial, dessa forma, organizou-se um
concurso para escolher o novo hino nacional e, dentre as 29 composicoes inscritas, a

melodia de Francisco Manoel da Silva foi escolhida, porém a letra composta por Joagquim

Osorio Dugue Estrada nao participou do pleito, e so foi juntada a melodia do hino 48 anos
depois da morte de Manoel da Silva.

Importante destacar que a composicao poetica nao foi elaborada com a finalidade
atual, ser o hino do pais, embora exalte a grandeza da nacao, suas lutas e exalte varios

elementos nacionais. Para a execucao do hino nhacional algumas regras devem ser

observadas: entre elas ficar de pe, em siléncio, atitude de respeito, alem disso, a lei que trata
dos simbolos nacionais define gue os civis do sexo masculino devem estar sempre com a

cabeca descoberta e os militares em posicao de continencia, em sinal respeito.

Art. 30. Nas cerimonias de hasteamento ou arriamento, nas ocasioes em que a Bandeira

se apresentar em marcha ou cortejo, assim como durante a execucao do Hino
Nacional, todos devem tomar atitude de respeito, de pé e em siléncio, os civis do sexo
masculino com a cabeca descoberta e os militares em continéncia, segundo os

regulamentos das respectivas corporacoes. (Lei no 5.700, de 1° de setembro de 1971)

A cada estrofe o poeta faz alusao a um elemento e/ou caracteristica do pais,
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enaltecendo a forca, a beleza e as riquezas da jovem nacao brasileira. Dessa forma, na
primeira estrofe, o compositor destaca o momento histdorico da independéncia, o
brado/grito de liberdade proferido por Dom Pedro, as margens do placido/calmo rio
Ipiranga e ato de bravura “vida ou morte” em prol da emancipacao. Apds a proclamacao da
iIndependéencia, (o grito) “o sol da liberdade brilhou no céu da patria com raios esplendidos
(fulgidos). O local do grito da independéncia e suas imediacoes, serviram de inspiracao para

denominar o atual bairro do Ipiranga em Sao Paulo.

Em sequéncia, o autor retrata um Brasil de imensa grandeza territorial, cujo seja
espelho dessa grandiosidade. E ao longo de todo o hino, enfatiza as belezas naturais,
citando a luz do ceu azul e Iimpido em que a constelacao Cruzeiro do Sul resplandece. E
essa terra grande e repleta de riquezas, o poeta descreve também como uma mae gentil,
por todos amada, “patria amada e idolatrada/dos filhos deste solo és mae gentil”.

No decorrer das estrofes, reiteradamente, ele cita a grandeza e as potencialidades
naturais ‘o som do mar e a luz do ceu” fazendo referéncia ao Brasil como o mais bonito
(“florao” coroa ornada de flores e pedras preciosas) pais da Ameérica (hovo mundo), uma
terra fértil, farta, gigante, cheia de riguezas, diversidade e preciosidades, representada, entre
outros elementos, pelos campos, bosgues, matas e flores.

Ele ainda faz referéncia a Bandeira, um dos simbolos nacionais, carregado de estrelas
simbolizando os estados da federacao “labaro/flamula verde-louro estrelado”. O compositor

enaltece, ao longo de todo o poema, a grandiosidade da nacao, que segundo ele, tem um

passado repleto de gldrias e a expectativa de um futuro promissor, visto que aliada as
qgualidades naturais, tem-se a forca dos filhos deste solo, os quais nao fogem a luta, um
povo aguerrido, forte, batalhador e determinado.

O poema, hino ou canto de exaltacao da patria, foi elaborado com linguagem poetica
requintada, com inversdao de alguns termos/frases e com um vocabulario mais erudito,
caracteristica essa que, diversas vezes, dificulta a compreensao do texto em toda a sua

profundidade.

Referéncias
BRASIL. Lei n° 5700 de 1° de setembro de 1971. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/I5700.nhtm.
Acesso em: 11 de fev. 2023.

PONTES, Marcio Martins. Hino Nacional Brasileiro: curiosidades sobre o assunto. SABRA,2022. Disponivel em:

https:;//www.sabra.org.br/site/hino-nacional . Acesso em: 12 de fev. 2023.
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Banco de Talentos da Diretoria de Extensao e Cultura da UFV-CRP

Equipe da Diretoria de Extensdo e Cultura da UFV-CRP.

A Diretoria de Extensao e Cultura (DXC), tem por funcao

NCSSC BANCC
Ve 1 ALENT OS]

€ missao: promover, apoiar, incentivar e coordenar a

realizacao de atividades no ambito da extensao
universitaria e da Cultura no Campus UFV Rio Paranaiba.
Entre o rol de atividades encontram-se: exposicoes,
feiras, mostras, projetos, apresentacoes artisticas e
culturais, cursos, etc. Dessa forma, com intuito de ampliar a
participacao dos membros da comunidade académica
nessas acoes, criou-se um banco de talentos permanente, a
fim de fazer um cadastro de estudantes e servidores,
comunidade academica, interessados em participar das
diversas atividades propostas, sejam elas remuneradas (com
possibilidade de bolsa) ou nao (colaboracao voluntaria).
Além de revelar e captar talentos, a presente proposta

pretende valorizar os inumeros artistas locais e motiva-los a

expor seus trabalhos e apresentar suas habilidades, por
meio da oferta de oportunidades e de parcerias para a
realizacao de eventos e atividades artisticas e culturais.

Em 2023, assim como no decorrer do ano anterior, a

DXC pretende oferecer uma diversidade de atividades nas

areas de extensao e cultura (cursos, oficinas, minicursos,

exposicoes e apresentacoes artisticas e culturais) para as Se deseja fazer parte

comunidades academica e externa.

Dessa forma as pessoas interessadas em participar e
colaborar com a realizacao e oferta de eventos culturais e
artisticos da UFV Campus Rio Paranaiba inscritas poderao
ser contatadas em casos de projetos e eventos em suas

areas de interesse e habilidades.

inscreva-se por meio do
formulario disponivel na
pagina da Diretoria de
Extensao e Cultura,
conforme link a seguir:
https://forms.gle/2YUs4jS53]
7EgQPSOA
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Tiras de Armandinho - Alexandre Beck

Karine de Oliveira Gomes, Docente da UFV-CRP.

HOJE AS PESSOAS / PORQUE SE

NAO TEM TEMPO PRA PENSASSEM...
PENSAR, FiLHO...

beckiustrasfgmail com

Fonte: Pagina Armandinho no Facebook - @tirasarmandinho.
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Datas Comemorativas Destaque do Més de Marco e Abril

Més de Marc¢o

O1 - Dia do Turismo Ecoldgico

08 - Dia Internacional da Mulher
12 - Dia do Bibliotecario

14 - Dia do Vendedor de Livros

15 - Dia da Escola e Dia Mundial do Consumidor

20 - Dia Internacional da Felicidade
20 - 24 - Festival Cultura de Boas-Vindas UFV-CRP
21 - Dia Mundial da Poesia
22 - Dia Mundial da Agua
27 - Dia do Circo e Dia Mundial do Teatro

28 - Dia do Revisor e Dia do Diagramador

31 - Dia da Saude e Nutricao

Més de Abril

O7 - Dia Mundial da Saude

O8 - Dia Nacional do Braille

09 - Dia Nacional da Biblioteca

13 - Dia do Hino Nacional Brasileiro
15 - Dia Mundial da Arte

19 - Dia do Indio

18 - Dia de Monteiro Lobato

21 - Tiradentes

22 - Descobrimento do Brasil
23 - Dia Mundial do Livro

25 - Dia da Contabilidade o _
28 - Dia da Educacgao o L
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Homenagem - Dia Internacional da Mulher

A Diretoria de Extensao e Cultura homenageia todas as Mulheres pelo seu dia e deseja
reconhecimento, respeito e valorizacao por todas as qualidades, habilidades e por toda a

diferenca que fazem em todos os locais por onde passam e atuam.

E por meio das palavras de Braulio Bessa reiteramos nosso respeito e admiracao,

também nossa sincera homenagem.

Feliz Dia Internacional da Mulher!

Um so dia

Um so dia € muito pouco para celebrar a Ser juiza, sacoleira

Mulher Quer ser talvez Bossa Nova

Um sé poema Mas também quer ser Funkeira

Uma rosa Quer ser simples, popular

Uma homenagem qualguer
Palavras sao muito pouco
Nao importa o que eu disser
E mesmo assim
Dizer € o meu dever
E dever da humanidade reconhecer que

a mulher
E forca
E dignidade
E 0 que é e 0 que quer ser
E ela quer ser liberdade
Quer ser mae
Quer ser artista

Ser sozinha, aventureira

oY / P
o 7 ’ _» V V4 °
(@ . - Braulio Bessa -
W
: D ) v ¢

Quer ser a joia mais cara
Quer ser muitas e ser plural
E ainda assim, quer ser rara

Quer ser livre, corpo e mente
Quer ser e é diferente
E a diferenca e clara
A diferenca € a forca
A garra, a resisténcia
A coragem, a sabedoria
A pressa e a paciencia
E tao claro e evidente
Ser igual e diferente
Faz parte da sua essencia

Feliz dia Internacional da Mulher.
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Homenagem - Dia Internacional da Mulher

Na oportunidade, expressamos a nossa homenagem especial as Mulheres UFV-CRP.

Mulheres que com seu talento, competéencia e dedicacao, brilham e fazem a UFV brilhar!

Cléria Souza Silva Morais, Dirce Geralda da Rocha, Elianar Silva de Abreu, Valdete Vieira Silva Araujo,
trabalha na UFV-CRP trabalha na UFV-CRP trabalha na UFV-CRP desde trabalha na UFV-CRP desde
desde 2019, como Auxiliar desde 2017 como Auxiliar 2009, como Auxiliar de 2014 como Auxiliar de
de Servicos Gerais de Servicos Gerais Servicos Gerais Servicos Gerais

Virginia Souza Santos e \
Rejane Nascentes, Diretora
de Extensdo e Cultura e \i\‘\‘ 4 Q%Y
Vice-Reitora da UFV-CRP ’\\ I ’&
1

Projetos
Mulheres AGRO UFV-CRP

Diretoria de Extensao
e Cultura

Campus Rio Paranaiba
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